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Diese Kurz-Info fur Patient*innen wurde in einfacher (biirgernaher] Sprache
verfasst, um Patient*innen aus verschiedenen Kulturkreisen einen ersten
Uberblick und Zugang zu Kiinstlerischen Therapien zu ermdglichen.

Danksagung:

an Patient*innen, Arztliche Direktionen, Therapeutische Dienste,
Pflegedirektionen, Integrationsbeauftragte u.a.m. der LVR-Kliniken fir
ihre berufsgruppen-iibergreifende Unterstiitzung, die damit wesentlich zur
Praxistauglichkeit unserer Broschiiren beitrugen.

LVR-Fachforum Kiinstlerische Therapien

Insgesamt stehen vier Broschiiren (Kunst-, Musik-, Tanz- und
Theatertherapie) zur Verfigung, welche Uber die .Therapeutischen Dienste”
bezogen werden kdonnen.



Deutsch

Musik-Therapie

KURZ INFO FUR
PATIENT*INNEN

Was ist Musik-Therapie?

Musik-Therapie ist eine Form der Behandlung,
bei der gemeinsam in der Gruppe oder im
Einzelkontakt frei Musik gemacht wird, gesungen
wird und auch Musik gehort wird. Die Teilnahme
erfordert kein musikalisches Talent oder Kénnen.
Was Sie hier tun, wird nicht bewertet.

Wie kann Musik-Therapie Ihnen helfen?

Das Besondere an der Musik ist, dass man ohne
Worte etwas ausdricken und sagen kann, ohne
etwas zu benennen.

Das kann |hnen helfen, wiederkehrende belastende
Gedanken zu unterbrechen und neue Ideen zu
entwickeln. Dadurch geht es Ihnen besser.

Gerne kdnnen Sie ein Thema oder Gefiihl, das Sie
gerade beschaftigt, in Musik ausdriicken. Dabei
konnen Sie neue Losungen oder Veranderungen
ausprobieren. Denn in der Musik-Therapie geht es
ums Ausprobieren und Experimentieren. Es geht

darum, Ihre personlichen Mdglichkeiten zu starken.

Gemeinsam Musik machen, Musik héren und
Singen kann auch Freude machen. Sie kdnnen
mit sich selbst und anderen in Kontakt kommen,
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Fahigkeiten neu entdecken oder alte Fahigkeiten
wiederbeleben. So kdnnen Sie besser mit schweren
und belastenden Erlebnissen umgehen.

Wie lauft Musik-Therapie ab?

Probieren Sie aus, was lhnen gefallt. Sie dirfen alle
Instrumente nutzen. Sie kdnnen jederzeit gerne
Fragen stellen.

Zum Ende der Stunde konnen Sie sich mit den
anderen Uber die entstandene Musik und lhre
Eindricke austauschen.

Was ist, wenn Sie nicht gut Deutsch verstehen?
Manchmal erschweren sprachliche Barrieren den
Zugang zur Musik-Therapie. Wenn Sie mochten,
konnen Sie Unterstitzung durch Sprach- und
Integrationsmittler*innen (SIM] bekommen.
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Music therapy

A BRIEF OVERVIEW FOR
PATIENTS

What is music therapy?

Music therapy is a form of treatment in which music
is freely made, sung and also listened to in a group
or in individual contact. Participation does not
require any musical talent or ability.

What you do here is not evaluated.

How can music therapy help you?

The special thing about music is that you can
express and say something without words, without
naming anything.

This can help you to interrupt recurring stressful
thoughts and develop new ideas. This will make you
feel better.

You are welcome to express an issue or feeling
that is on your mind in music. In the process, you
can try out new solutions or changes. Because
music therapy is about trying things out and
experimenting. It is about strengthening your
personal possibilities.

Making music together, listening to music and
singing can also bring joy. You can get in touch with
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yourself and others, discover new abilities or revive
old ones. This helps you to cope better with difficult
and stressful experiences.

How does music therapy work?

Try out what you like. You are allowed to use
any instrument. You are always welcome to ask
questions.

At the end of the hour, you can share the music you
have created and your impressions with the others.

What if you don’t understand German well?
Sometimes, language barriers make it difficult

to access music therapy. If you wish, you can get
support from language and integration mediators
(LIMs).



Francais

La therapie par

la musique

BRI‘EVESIINFORMATIONS
DESTINEES AUX
PATIENTES ET PATIENTS

Qu’est-ce que la thérapie par la musique?
La thérapie par la musique est une forme de
traitement dans laquelle vous faites, chantez et
écoutez de la musique en groupe ou en contact
individuel. La participation n'exige pas de talent
musical particulier.

Ce que vous faites ici ne sera pas évalué.

En quoi la thérapie par la musique peut-elle
vous aider?

La particularité de la musique est que l'on peut,
sans mots, s'exprimer.

Cela peut vous aider a mettre fin a des pensées
pénibles, récurrentes et a développer de nouvelles
pensées, ce qui vous permettra de vous sentir
mieux.

Vous avez le loisir d'exprimer par la musique

un théme ou un sentiment qui vous préoccupe
actuellement ou d'essayer de nouvelles solutions
ou de nouveaux changements. La thérapie
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par la musique consiste en effet a essayer, a
expérimenter; elle vise a renforcer vos capacités
personnelles.

Il peut également étre amusant de faire de la
musique, d’en écouter et de chanter ensemble. Cela
vous permet d’entrer en contact avec les autres et
avec vous-méme, de découvrir des compétences

ou d'en réanimer d'anciennes. Cela vous aidera

a mieux faire face aux expériences difficiles et
pénibles.

Comment la thérapie par la musique se déroule-
t-elle?

Essayez ce qui vous inspire. Tous les instruments
sont a votre disposition. Toutes les questions sont
les bienvenues.

A la fin de la lecon, vous pourrez discuter avec les
autres de la musique créée et de vos impressions.

Et si vous ne comprenez pas bien lallemand?
Parfois, la barriére de la langue rend difficile laccés
a la thérapie par la musique. Si vous le souhaitez,
vous pouvez obtenir le soutien de médiateurs
linguistiques et d'intégration (MLI).
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My3biKaJibHasA

Tepanusa

KPATKAA NHOOPMALUWA OJ1A
NAUMEHTOB

YTo Takoe My3bliKanbHas Tepanusa?
My3blkanbHas Tepanusa — 3To opMa neyeHus,

C NMOMOLLIbIO KOTOPOI, UMMPOBU3NPYS, MOXKHO
MY3ULMPOBaTb, MeTb, a TakXe CAyLWaTb My3bIKy

KaK COBMECTHO B rpynne, Tak U MHAUBUAYAJIbHO.
[ns yyactusi He TpebyeTca Hannume My3blKanbHOMo
TanaHTta unu ymeHus. To, uTo Bkl 3aeck Aenaete, He
oueHuBaeTcs.

Yem My3bikasibHafa Tepanusa MoxketT Bam
nomMou4b?

Oco6eHHOCTb MY3bIKM 3aK/04aeTcs B TOM, YTO
MOXHO BblpaxaTb CBOW MbIC/IM U TOBOPUTb O YEM-TO
6e3 cnoBs, He Ha3biBasi 3TOrO.

DTO MOXeT noMoyb BaM npepsBaTb noBTOpSOWMeEcH
yrHeTawLwme MbICIU 1 NpuayMaTtb HOBble naen. Bam
CTaHeT nyyJwe.

C nomoublo My3blkM Bbl MOXeTe Bbipa3nTb Npobnemy
WM 4yBCTBO, KOTOpoe Bac 6ecnokouT B AaHHbIN
MOMeHT. Mpwn 3TOM Bbl MOXeTe ncnpobosaTb

HOBbIE peLleHns UIn nameHeHus. NoTomy 4To

CMbIC/T My3blKanbHOW Tepanun 3ako4yaeTcs B TOM,
yTO6bLI NPO6OBATHL U 3KCNEPUMEHTUPOBATL. ITO
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NPOCTPAHCTBO ANS YKpenaeHus Bawmnx nnyHbix
BO3MOXHOCTEMN.

CoBMeCTHOe My3unuMpoBaHMe, NpocayLwmMBaHue
MY3bIKM W NMEHME TaKXe MOryT AOCTaB/sATb
yAO0BONbCTBME. Bbl MOXETe HanaguMTb KOHTaKT
C camMmnm cobort 1 C ApyruMmu NtoaAbMn, OTKPbITb
ans cebs HoBble cCNOCO6HOCTU MK BO3pOANTb
cylwiecTsytowme. 3To NoOMoXeT Bam nyuywe
CNpPaBASTLCA CO C/IOXHBLIMU U CTPECCOBbLIMU
cUTyaumsamu.

Kak npoxoauT TeatpasibHaa Tepanua?
Monpobyiite To, uTO Bam HpaBuTCA. Bbl MOXxeTe
NCNoNb30BaTb /t06ble MHCTPYMEHTbI. Bbl Bceraa
MOXeTe 3a4aTb Ntobble BONpochl.

B KOHUe ypoka Bbl cMoXxeTe 06MeHATbLCS C
OCTalIbHbIMW YYaCTHUKAMWN MHEHUSMW O CO34aHHOM
BaMW My3blKe, a TakXXe CBOMMM Brne4vaT/eHUsIMN.

Yto, ecnn Bbl N10X0 NOHUMaeTe HeMeLKUm
A3bIK?

NHoraa a3bikoBble 6apbepbl 3aTpyAHAOT A4OCTYN K
My3blKanbHOM Tepanuu. MNpu xenaHum Bbl MOXxeTe
nosy4mTb NOAAEPXKKY NepeBofymka U cneumanucra
no BOMNpOCaM UHTerpauumn.
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Muzik Terapisi

HASTALAR ICIN KISA
BILGILENDIRME

Miizik terapisi nedir?

Muzik terapisi, grup halinde veya bireysel olarak
muzik yapilan, sarki séylenen ve muzik dinlenen bir
tedavi seklidir. Katilim, sanatsal bir yetenek veya
beceri gerektirmemektedir.

Burada yaptiklariniz, hakkinizdaki herhangi bir
dederlendirmeye tabi tutulmaz.

Miizik terapisi size nasil yardimci olabilir?
Muzik, s6zsliz olarakta kendini ifade edebilmeye ve
bir seyleri dile getirmeye imkan tanir.

Muzik sayesinde slirekli tekrarlanan ve sizi yipratan
dusunceleri bir siire de olsa unutulabilir ve yeni
yaklasimlar gelistirilebilirsiniz. Boylece kendinizi
daha iyi hissedersiniz.

Isterseniz miizik ile, sizi mesgul eden bir konuyu
veya hissi dile getirebilirsiniz. Bu sirada yeni
goziimler veya dedisiklikler deneyebilirsiniz.
Cunkl miuzik terapisi deneme ve deneyler yapma
Uzerine kuruludur. Burada s6z konusu olan kisisel
olanaklarinizin giglendirilmesidir.

)
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Birlikte miizik yapmak, muzik dinlemek ve sarki
sdylemek insani mutlu edebilir. Kendinizle ve
baskalariyla iletisim kurabilir, yeni yetenekler
kesfedebilir veya eski yeteneklerinizi yeniden
canlandirabilirsiniz. Boylece agir ve yipratici olaylarin
Ustesinden daha iyi gelebilirsiniz.

Miizik terapisi nasil gergeklesir?

Deneyerek nelerden hoglandiginizi bulunuz. Tim
enstriimanlari kullanabilirsiniz. Istediginiz zaman
soru sorabilirsiniz.

Dersin sonunda digerleri ile, mizik ve duygulariniz
hakkinda bilgi alisverisinde bulunabilirsiniz.

Cok iyi Almanca anlamiyorsaniz ne olur?
Bazi durumlarda dile hakim olmamak muzik
terapisine girisi zorlastirabilir. Isterseniz bir
tercimandan destek alabilirsiniz.
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Muzykoterapia

KROTKA INFORMACJA DLA
PACIJENTOW

Czym jest muzykoterapia?

Muzykoterapia jest formaq terapii, ktéra polega

na swobodnym muzykowaniu, $piewaniu, a

takze wspdinym stuchaniu muzyki w grupie lub
indywidualnie. Uczestnictwo w zajeciach nie wymaga
talentu ani umiejetnosci muzycznych.

Co Pani / Pan tutaj robi, nie podlega ocenie.

Jak muzykoterapia moze Pani / Panu pomoc?
Szczegblng cechg muzyki jest mozliwos¢ wyrazenia
swoich mysli bez stéw, bez nazywania niczego
konkretnie.

To moze Pani / Panu poméc w identyfikowaniu i
przerwaniu nawracajacych, stresujacych mysli i w
opracowaniu nowych idei. Dzieki temu poczuje sie
Pani / Pan lepiej.

Muzykujac moze Pani / Pan wyrazi¢ temat lub
uczucie, ktére aktualnie zaprzatajg Pani / Pana
umyst. W trakcie tego procesu mozna wyprobowac
nowe rozwigzania lub zmiany. Muzykoterapia polega
bowiem na prébowaniu i eksperymentowaniu. Jej
celem jest podbudowanie Pani / Pana osobistych
mozliwosci.
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Wspolne muzykowanie, stuchanie muzyki i $piewanie
moze réwniez sprawi¢ rados¢. Aktywnosci te

mogg pomoc w nawigzaniu kontaktu z sobg i z
innymi osobami oraz odkry¢ nowe umiejetnosci lub
odswiezy¢ juz zapomniane. W ten sposdb moze Pani
/ Pan lepiej poradzi¢ sobie z trudnymi i stresujacymi
przezyciami.

Jak funkcjonuje muzykoterapia?

Prosimy wyprébowac to, co Panig / Pana

interesuje. Moze Pani / Pan korzysta¢ ze wszystkich
instrumentéw. W kazdej chwili moze Pani / Pan
zadawac pytania.

Pod koniec zaje¢ moze Pani / Pan omowic z innymi
stworzong muzyke oraz swoje wrazenia.

Nie zna Pani / Pan wystarczajaco jezyka
niemieckiego?

Czasami bariery jezykowe utrudniajgq dostep do
muzykoterapii. Jesli Pani / Pan sobie zyczy, mozna
uzyskac wsparcie od mediatoréow jezykowych i
integracyjnych (SIM).
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