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Diese Kurz-Info fur Patient*innen wurde in einfacher (biirgernaher] Sprache
verfasst, um Patient*innen aus verschiedenen Kulturkreisen einen ersten
Uberblick und Zugang zu Kiinstlerischen Therapien zu ermdglichen.
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Praxistauglichkeit unserer Broschiiren beitrugen.

LVR-Fachforum Kiinstlerische Therapien

Insgesamt stehen vier Broschiiren (Kunst-, Musik-, Tanz- und
Theatertherapie) zur Verfiigung, welche Uber die ,Therapeutischen Dienste”
bezogen werden konnen.
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Theater-Therapie

KURZ INFO FUR
PATIENT*INNEN

Was ist Theater-Therapie?

Theater-Therapie oder Drama-Therapie ist eine
besondere Form der Behandlung. Dabei konnen
Sie verschiedene Aspekte des Theaters erleben:
Sie schlipfen in eine andere Rolle, wechseln die
Betrachtungsweise und entdecken dabei eigene
Fahigkeiten und Starken.

Die Teilnahme erfordert kein klinstlerisches Talent
oder Konnen. Was Sie hier tun, wird nicht bewertet.

Wie kann Theater-Therapie lhnen helfen?

Das Besondere am Theater ist, dass Sie in einer
anderen Rolle experimentieren kdnnen. Sie

konnen Dinge wagen, die Sie im realen Leben
vielleicht nicht tun wiirden. Das kann |hnen helfen,
wiederkehrende belastende Gedanken zu erkennen,
zu unterbrechen und neue Ideen zu entwickeln.
Dadurch geht es Ihnen besser.

Gerne konnen Sie ein Thema oder Gefihl, das Sie
gerade beschaftigt, im Spiel ausdriicken. Dabei
konnen Sie neue Losungen oder Veranderungen
ausprobieren. Denn in der Theater-Therapie geht
es ums Ausprobieren und Experimentieren. Es geht
darum, lhre personlichen Mdglichkeiten zu starken.
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Es kann auch Freude machen, in eine andere Rolle
zu schlipfen. Theaterspielen kann lhnen auch
helfen, mit sich selbst und anderen in Kontakt zu
kommen. Sie konnen Fahigkeiten neu entdecken
oder alte Fahigkeiten wiederbeleben. So kdnnen Sie
besser mit schweren und belastenden Erlebnissen
umgehen.

Wie lauft Theater-Therapie ab?

lhnen werden verschiedene Aufgaben und Ubungen
angeboten, an denen Sie sich aktiv beteiligen
konnen. Orientieren Sie sich gerne an dem, was die
anderen machen. Sie kdnnen jederzeit gerne Fragen
stellen.

Zum Ende der Stunde kénnen Sie sich mit den
anderen Uber die gespielten Szenen oder die
Ubungen und Ihre Eindriicke austauschen.

Was ist, wenn Sie nicht gut Deutsch verstehen?
Manchmal erschweren sprachliche Barrieren den
Zugang zur Theater-Therapie. Wenn Sie mochten,
konnen Sie Unterstitzung durch Sprach- und
Integrationsmittler*innen (SIM) bekommen.
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Drama therapy

A BRIEF OVERVIEW FOR
PATIENTS

What is drama therapy?

Drama therapy is a special form of treatment. It
allows you to experience different aspects of drama:
You slip into a different role, change your point of
view and discover your own abilities and strengths.

Participation does not require artistic talent or skill.
What you do here is not evaluated.

How can drama therapy help you?

The special thing about drama is that you can
experiment in a different role. You can dare to do
things that you might not do in real life. This can
help you to recognise recurring stressful thoughts,
to interrupt them and to develop new ideas. This will
make you feel better.

You are welcome to express an idea or feeling that is
on your mind in the play.

In the process, you can try out new solutions

or changes. Because drama therapy is about

trying things out and experimenting. It is about
strengthening your personal possibilities.

[
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It can also be fun to slip into a different role. Theatre
plays can also help you get in touch with yourself
and others. You can discover new skills or revive old
ones.

This will allow you to better deal with difficult and
stressful experiences.

How does drama therapy work?

You will be offered various tasks and exercises in
which you can actively participate. Feel free to follow
what the others are doing. You are always welcome
to ask questions.

At the end of the lesson, you can talk to the others
about the acted scenes or the exercises and your
impressions.

What if you don‘t understand German well?
Sometimes, language barriers make it difficult
to access drama therapy. If you wish, you can get

support from language and integration mediators
(LIMs).
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La thérapie par le
theatre
BREVES INFORMATIONS

DESTINEES AUX
PATIENTES ET PATIENTS

Qu’est-ce que la thérapie par le théatre ?

La thérapie par le théatre est une forme particuliere
de traitement vous permettant de découvrir
différents aspects du théatre : Vous vous glissez
dans un role différent, changez de point de vue et
découvrez ainsi vos propres aptitudes et points
forts.

La participation n’exige pas de talent ou de
compétence artistique. Ce que vous faites ici ne
sera pas évalué.

En quoi la thérapie par le théatre peut-elle vous
aider ?

La particularité du théatre est que l'on peut
expérimenter un role différent. Vous pouvez oser
faire des choses que vous ne feriez peut-étre pas
dans la vie réelle. Cela peut vous aider a identifier
les pensées pénibles récurrentes, a y mettre fin

et a développer de nouvelles pensées, ce qui vous
permettra de mieux vous sentir.
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Vous aurez le loisir d’exprimer sur scene un théme
ou un sentiment qui vous préoccupe en essayant de
nouvelles solutions ou de nouveaux changements.
La thérapie par le théatre consiste en effet, a
essayer, a expérimenter. Elle vise a renforcer vos
capacités personnelles.

Il peut également étre amusant de jouer un

role différent. Jouer la comédie peut également
vous aider a entrer en contact avec les autres et
avec vous-méme. Vous pouvez redécouvrir des
compétences ou en faire revivre d'anciennes. Cela
vous aidera a mieux faire face aux expériences
difficiles et stressantes.

Comment la thérapie par le théatre se déroule-
t-elle ?

On vous propose diverses taches et exercices
auxquels vous pouvez participer activement.
N’'hésitez pas a vous inspirer de ce que font les
autres. Toutes les questions sont les bienvenues.
A la fin de la lecon, vous pourrez discuter avec les
autres des scénes jouées, des exercices et de vos
impressions.

Et si vous ne comprenez pas bien l'allemand ?
Parfois, la barriere de la langue rend difficile l'acces
a la thérapie par le théatre. Sivous le souhaitez,
vous pouvez obtenir le soutien de médiateurs
linguistiques et d'intégration (MLI).
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TeaTpasbHas

Tepanusa

KPATKAA NHOOPMALUWA OJ1A
NAUMEHTOB

Y10 Takoe TeaTpasibHasa Tepanus?

TeaTpasbHas Tepanusa Uav gpaMaTepanusi — 310
ocobast dhopMa nedenuns. C ee nomoLbio Bbl

MOXKETE UCMbITaTb Pas/iMyHbIE acnekTbl TeaTpa:

Bbl npuMepseTe Ha cebsa apyron obpas, MeHsleTe
npeacTaBfieHne 0 YeM-TO, pacKpbiBasi Mpu 3TOM CBOU
COBCTBEHHbIE CMOCOBHOCTU U CUJTbHbIE CTOPOHbI.

Ons yyactus He TpebyeTcs Hanuuune
XYy[OXECTBEHHOro TanaHTa unun ymeHus. To, 4to Bbl
34ecb AenaeTe, He OLeHUBaeTcs.

YeM TeaTpanbHasa Tepanus moxxet Bam noMoub?
OcobeHHOCTb TeaTpa 3ak/toHaeTcs B TOM, YTO Bbl
MOXeTe 3KCNepuMeHTUpoBaThb B Apyrom obpase. Bbl
ocMenuBaeTech AenaTb TO, Yero He pelwannuce 6ol
caenaTtb B peasibHOM XWU3HU. DTO MOXET NoMoYb Bam
pacno3HaTb NOBTOPSOWMNECS YrHETaloWwme MbICun,
npepsaTb UX U NpuayMaTb HOBble naen. Bam ctaHeTt
nyduwe.

C NoMoLLbio UCKYCCTBa Urpbl Bbl MoXeTe nerko
Bblpa3uTb Npo6seMy UAn YyBCTBO, KOTOPOE
6ecrnokouT Bac B AaHHbIN MOMEHT. Npu 3TOM

Bbl MOXeTe ucnpoboBaTb HOBbIE pELUEHUS UK
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n3MeHeHus. NMoTOMy UYTO CMbIC/ TeaTpasibHON
Tepanuu 3akto4daeTcs B ToM, 4Tobbl NpoboBaThb
N 3KCMEePUMEHTMPOBATL. DTO NPOCTPAHCTBO ANs
yKpenneHus Balmnx NMUYHbIX BO3MOXHOCTEN.

MpuMepsaTb Ha cebs apyro obpas TakXe MOXeT
[OCTaBNSATb yA0BONbLCTBME. KpoMe TOro, akTtepckoe
MacTepCTBO MOXeET NoMoyb BaM HanaanTb KOHTaKT
C camum cobon n c gpyrmmum nogbMn. Bel moxeTe
OTKpPbITb AN ceba HoBble CNOCOBHOCTU NN
BO3pPOANTb CYLLECTBYIOWME. ITO NOMOXET Bam
Nydlle cnpaBnAaTbCA CO CNOXHbIMU U CTPECCOBbIMU

CUTyaumamn.

Kak npoxoauTt TeaTtpanbHafa Tepanua?

Bam 6yayT npeanoxeHbl pa3nvMyHble 3a4aHUsa n
yrnpaxHeHus, B KOTOPbIX Bbl CMOXeTe NpUHATb
aKTUBHOe y4yacTtue. OpuUeHTUpynTeChb Ha To, YTO
AenaroT ocTanbHble. Bbl MOXeTe 3agaBaTb BOMPOCHI B
noboe Bpems.

B KoHLe ypoka Bbl cMoeTe 06MeHATLCA C
OCTasNbHbIMMU YYAaCTHUKAMN MHEHMSAMM O ChIrPaHHbIX
CLIEHax WM ynpaxHeHuax, a Takxe CBOUMM

BrieyaTneHnamun.

YTt0, ecnin Bbl N10X0 NOHUMaeTe HeEMEL KU
A3bIK?

NHorpa a3bikoBble 6apbepbl 3aTPpyAHSAIOT AOCTYN K
TeaTpanbHOM Tepanuu. Mpwu xxenaHum Bbl MOXeTe
noayuYnTb NOAAEPXKKY MepeBoAvYnKa MU cneymanmcra
no BOMNpOCaM UHTerpauumn.
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Tiyatro
Terapisi

HASTALAR ICIN KISA
BILGILENDIRME

Tiyatro terapisi nedir?

Tiyatro veya drama terapisi 6zel bir tedavi

seklidir. Burada tiyatronun gesitli yonlerini
deneyimleyebilirsiniz. Farkh bir role blrinerek bakis
acinizi dedistirir ve kendi yeteneklerinizi ve glglu
yanlarinizi kesfedersiniz.

Katilm, sanatsal bir yetenek veya beceri
gerektirmemektedir. Burada yaptiklariniz,
hakkinizdaki herhangi bir dederlendirmeye tabi
tutulmaz.

Tiyatro terapisi size nasil yardimci olabilir?
Tiyatronun 6zelligi, bir baska role burunlp
denemeler yapmaniza imkan vermesidir. BOylece
gercek hayatta yapmayacadiniz seylere belki cesaret
edebilirsiniz. Tiyatro sayesinde sirekli tekrarlanan ve
sizi yipratan duslnceleri bir siire de olsa unutulabilir
ve yeni yaklagimlar gelistirilebilirsiniz. Boylece
kendinizi daha iyi hissedersiniz.

)
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Rol yaparken sizi mesgul eden bir konuyu veya
hissi dile getirebilir, yeni ¢coziimler veya degisiklikler
deneyebilirsiniz. Tiyatro terapisi, deneme ve
deneyler yapmaya dayanir. Burada s6z konusu olan
kisisel olanaklarinizi guglendirmektir.

Ayrica baska bir role blirtiinmek keyifli olabilir. Bunun
disinda tiyatroda Ustlendiginiz roller Gzerinden
kendinizle ve baskalariyla iletisim kurabilir, yeni
yetenekler kesfedebilir veya eski yeteneklerinizi
yeniden canlandirabilirsiniz. Béylece agir ve yipratici
olaylarin Ustesinden daha iyi gelebilirsiniz.

Tiyatro terapisi nasil gerceklesir?

Size aktif olarak katilabilecediniz gesitli gérevier

ve egzersizler teklif edilecektir. Digerlerinin neler
yaptiklarina bakarak kendinize yén verebilirsiniz. Her
zaman soru sorabilirsiniz.

Dersin sonunda diderleri ile, oynanan sahneler veya
egzersizler ve izlenimleriniz hakkinda bilgi aligverisi
yapabilirsiniz.

Cok iyi Almanca anlamiyorsaniz ne olur?
Bazi durumlarda dile hakim olmamak tiyatro
terapisine girisi zorlastirabilir. isterseniz bir
tercimandan destek alabilirsiniz.
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Terapia
teatralna

KROTKA INFORMACJA DLA
PACIJENTOW

Czym jest terapia teatralna?

Terapia teatralna lub dramatyczna jest szczegdling
forma leczenia. Pozwala ona Pani / Panu przezy¢
wiele réznych aspektow teatru: Wcieli sie Pani / Pan
w inng role, zmieni swéj punkt widzenia i odkryje
Pani / Pan swoje mozliwosci i mocne strony.

Uczestnictwo w zajeciach nie wymaga talentu ani
umiejetnosci artystycznych. Co Pani / Pan tutaj robi,
nie podlega ocenie.

Jak terapia teatralna moze Pani / Panu poméc?
Teatr da Pani / Panu szczegdlng mozliwos¢
eksperymentowania w innej roli. Tu Pani / Pan moze
odwazyc sie na rzeczy, ktorych by¢ moze Pani / Pan
nie zrobitaby/zrobitby w prawdziwym zyciu. Moze to
pomoc w identyfikacji i przerwaniu nawracajacych,
stresujacych mysli i w opracowaniu nowych idei.
Dzieki temu poczujesz sie lepiej.

Grajac moze Pani / Pan wyrazi¢ temat lub uczucie,
ktére aktualnie zaprzatajgq Pani / Pana umyst. W
trakcie tego procesu moze Pani / Pan wyprébowacd

)
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nowe rozwigzania lub zmiany. Terapia dramatyczna
polega bowiem na probowaniu i eksperymentowaniu.
Jej celem jest podbudowanie Pani / Pana osobistych
mozliwosci.

Wcielanie sie w inng role moze takze sprawiac
przyjemnos$¢. Zajecia teatralne mogg rowniez
pomoc w nawigzaniu kontaktu z sobg i z innymi
osobami. By¢ moze odkryje Pani / Pan dzieki temu
nowe umiejetnosci lub odswiezy juz zapomniane. W
ten sposdb moze Pani / Pan lepiej poradzi¢ sobie z
trudnymi i stresujacymi przezyciami.

Jak funkcjonuje terapia dramatyczna?
Zaproponujemy Pani / Panu rdézne zadania i
¢wiczenia, w ktorych bedzie Pani / Pan mogta/magt
aktywnie uczestniczyé. Moze Pani / Pan wzorowac¢
sie na tym, co robig inni. W kazdej chwili moze Pani
/ Pan zadawa¢ pytania.

Pod koniec zaje¢ moze Pani / Pan oméwié z innymi
osobami odgrywane scenki lub ¢wiczenia i podzieli¢
sie z nimi swoimi wrazeniami.

Nie zna Pani / Pan wystarczajaco jezyka
niemieckiego?

Czasami bariery jezykowe utrudniajgq dostep do
terapii teatralnej. Jesli Pani / Pan sobie zyczy, mozna
uzyskac wsparcie od mediatorow jezykowych i
integracyjnych (SIM).
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