FaKT 2023: Keine falsche Scham! — Ein besonderes Gefluihl in den Kiinstleri-
schen Therapien. Am 9. & 10. November 2023 in der LVR-Klinik Viersen

Workshop D4:

Innere Anteile in der Musiktherapie anhand des Phdnomens Scham

Tobias Kranz

Diplom-Orchestermusiker, Musiktherapeut M.A.

Foto ©

Workshopbeschreibung:

Scham als Phanomen in der Musiktherapie kann Hinweis und Ausdruck fir aktivierte innere
Anteile sein. Die Ego-State-Therapie nach Kai Fritzsche, verknipft mit musiktherapeuti-
scher Methodik, erméglicht Zugang zum inneren System, férdert Verstandnis, Selbstberu-
higung und beginnende Integration. In dem Workshop wird die zugrundliegende Konzep-
tion der Ego-State-basierten Musiktherapie vorgestellt und anhand des Phdnomens Scham
praktisch verdeutlicht, auch unter Einbezug von Fallbeispielen der Teilnehmenden.

Zur Person:

Tobias Kranz, Diplom-Orchestermusiker (Berlin, Frankfurt), Musiktherapeut M.A. (Mins-
ter), promovierend zu ,Ego-State-basierte Musiktherapie in der Depressionsbehandlung®
seit 10/22 an der HfMT Hamburg bei Prof.in Dr. Dorothee von Moreau, seit 2012 Musik-
therapeut im LVR, zunachst Dusseldorf, seit 2019 Essen, Allgemeinpsychiatrie, Schwer-
punkt psychotherapeutische Behandlung affektiver Erkrankungen
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